
Date : 31 DEC/01 JAN
17

Pays : France
Périodicité : Quotidien
OJD : 92280

Journaliste : Robert Migliorini /
Nikolaas Sintobin

Page 1/4

  

SEIGNEUR 8468110500506Tous droits réservés à l'éditeur

Religionëtspiritualité

Croire. L'humour, l'arme des spirituels à une époque où
on veut rire de tout? Plutôt un art, assurent des familiers
de l'accompagnement, des plus jeunes à leurs aînés.

Pour Thumour de Dieu

F
aut-il y voir une
conversion tardive à
l'esprit du temps? L'hu-
mour s'installe dans les
émissions religieuses.

Comme dans le magazine « Le
Jour du Seigneur », soucieux
de la Bonne Parole cathodique
depuis plus de soixante ans.
Le P. Denis Moreau (Hervé Pierre)
et Bertrand Rousseau (Grégori
Derangère), son quasi-sacristain
et comptable, étaient de retour le
jour de Noël sur France 2. Juste
après la bénédiction Urbi et Orbi,
en direct du Vatican. La série de
fiction, en format bref, Sacristie!
a offert à une heure de grande
écoute, un inédit « Le Ravi », suivi
de la rediffusion des douze épi-
sodes de la première saison. Sa-
cristie! c'est le choix de l'humour
pour évoquer le sérieux de la vie
chrétienne. «Lepari de l'audience
est réussi », se réjouit Éric Pailler,

le journaliste aux manettes avec
Sébastien Lerigoleur. «L'humour
permet d'échapper à la seule obli-
gation d'argumenter. On va plus
vite pour toucher legrand nombre
tout en s'inspirant de la réalité.
L'humour et une forme d'autodé-
rision sont devenus des "armes"
spirituelles d'aujourd'hui. »

Les chemins dè l'humour mè-
nent-ils indiscutablement à Dieu?
Nathalie Becquart, religieuse xa-
vière, à la tête du service national
pour l'évangélisation des jeunes
et pour les vocations (Snejv) à la
Conférence des évêques de France
le pense : «Les jeunes générations
sont particulièrement sensibles au
rire, comme un chemin sérieux vers
le Christ. » Est-ce nouveau? « C'est
sans doute plus marqué dans une
société pas facile pour eux, où les
médias nous assaillent de mau-
vaises nouvelles et dans un contexte
de transformations fortes, d'incer-
titudes et de peur de l'avenir. On a
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La série télévisée Sacristie ! amuse tout en évoquant le sérieux de la vie chrétienne. Maha

encore plus besoin d'humour pour
prendre du recul, mettre de la
légèreté. Les jeunes générations dé-
veloppent même un humour
catho qui tourne en dérision les
nombreux clichés dont le catholi-
cisme se sent parfois affublé. »

Investie dans les réseaux
sociaux où l'on manie l'humour,
Sylvie Carnoy, chargée de
communication digitale au CFRT
- producteur du « Jour du Sei-
gneur » - animatrice depuis sept
ans du blog LSD (Le spirituel
d'abord) le constate aussi : « Les
nouveaux chercheurs de Dieu ont
besoin de cette énergie positive,
signe d'un regard différent sur
le monde. » Impossible donc d'y
échapper: le recours à l'humour
fait partie de l'arsenal de tout bon

«Cest plutôt
un art pour esquiver,
temporiser;
une béquille
pour avancer,
pour accepter
les autres... »

croyant. Être drôle et inspire,
tel est le nouveau credo.

La nécessité est fondée. Le P. Ro-
bert Scholtus, prêtre du diocèse
de Metz, auteur du stimulant Pe-
tit christianisme d'insolence le
confirme, citation à l'appui du très

sérieux théologien Karl Rahner :
« Votre rire est la reconnaissance de
votre condition humaine. Et vous
reconnaître pour ce que vous êtes,
n'est-ce pas commencer à recon-
naître Dieu ?» L'humour est la pro-
pédeutique de la vie spirituelle ; il
en est même la vertu première, lui
qui a suffisamment d'esprit pour
comprendre que l'Esprit a de l'hu-
mour. Sur le chemin de la sainteté,
il exerce une fonction thérapeu-
tique : il sauve le croyant de toutes
les pathologies de la religion: le
dogmatisme, le rigorisme, le vo-
lontarisme, l'autoritarisme, l'in-
tolérance... Il lui épargne le ridi-
cule qu'il y a à se prendre pour un
croisé de la Vérité. Mais l'humour
n'est pas seulement un garde-fou
contre l'orgueil, il est aussi un che-

min d'ouverture à la Grâce. Sans
humour, pas d'amour. Ni de Dieu,
ni de soi, ni des autres.

Quasi-source de salut, le rire ne
serait-il pas pour autant à consom-
mer avec modération? «Le rire a
été donné à l'âme pour qu'elle se dé-
tende parfois et non pour qu'elle se
relâche », osait Jean Chrysostome.
Les Évangiles indiquent-ils que
Jésus a ri? La préoccupation des
évangélistes était d'un autre ordre,
assure le bibliste et enseignant
Régis Burnet, animateur de l'émis-
sion « La foi au mot », sur KTO :
« Dans la Bible l'ironie est propre-
ment théo-logique, elle dit quelque
chose de Dieu. En effet, le Dieu qui
sait tout et qui sonde les reins et les
cœurs, quand il entre au contact
de nos limitations et de nos petites
stratégies ne peut pas faire autre-
ment que de les remarquer et c'est
parfois cruel. Et c'est comme ça que
je vois aussi l'humour des spirituels.
Comme un décalage entre ce qu'ils
entrevoient et la réalité du monde. »

La perspective est validée par le
F. Cyprien, moine bénédictin du
monastère de la Pierre-Qui-Vire,
enBourgogne: «L'humourest la
pan ae recul nécessaire.face au tra-
gique de l'existence bien sûr, mais
face aussi à sa vie personnelle et à
la difficulté de voir quelque progrès
dans l'effort accompli. » L'humour
serait donc bien une arme à la dis-
position des accompagnateurs spi-
rituels, désarmés par leurs propres
limites. Quitte à déposer cette
arme. « C'est plutôt un art pour
esquiver, temporiser; une béquille
pour avancer, pour accepter les
autres, sans forcer l'allure, aide pro-
visoire surtout pour ne pas fuir le
combat », partage encore
le moine.

Sommes-nous mieux armés
pour expliquer que l'humour a sa
place dans l'arsenal de la force de
l'Esprit (Saint) dans nos vies?
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«L'humour peut, de façon presque ludique, apporter un autre regard, proposer
une ouverture ou désamorcer ce qui peut paraitre une impasse, sans passer
par la diplomatie subtile et longue d'une approche strictement verbale. »
P. Nikolaas Sintobin,yésu#e

C'est ce que plaident ceux qui
font profession de faire rire pour
mieux croire. Yves Guézou est il-
lustrateur et scénariste de bande
dessinée (aux éditions Salvator).
Converti, il met ses dessins
au service d'une mission. «L'hu-
mour ne doit surtout pas être une
arme mais plutôt être unpont
qui rapproche de celui qui pense
différemment. »

Une conviction partagée par
Brunor, illustrateur, scénariste
de bande dessinée : «L'humour
permet un regard différent, qui
est proche du mâschâl: lapara-
bole... Pas étonnant que le Christ
ait parlé par images comme au-
trefois lesprophètes, comme la
bande dessinée. » Un autre de ces
arts inspire les pères spirituels.
Celui des clowns. C'est ainsi que

Mgr Yves Patenôtre, archevêque
émérite depuis 2015 du diocèse de
Sens-Auxerre, a revêtu sur la piste
la tenue de l'Auguste: «L'humour
n'estpas unearme», confirme
l'archevêque. « II est comparable
à une petite aiguille, il dégonfle
les gros ballons d'orgueil qui nous
empêchent de bien communiquer.
Le mot humour contient en lui-
même deux mots qui le forment. Le
premier, c'est humilité. Le second
c'est amour. Quand vous réunissez
les deux mots - humilité et amour
- vous obtenez de l'humour. L'hu-
mour ouvre toujours un chemin
dans les situations difficiles. Au
cirque, l'auguste porte le poids de la
misère du monde et fait rire parce
qu'il tire son épingle du jeu avec
humour. »
Robert Migliorilli

I

Le P. Dominique Auduc porte la double casquette de prêtre
et de clown depuis 1989. Jacques Cowsin/ciric
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quèlques blagues
spirituelles
Petit florilège recueilli
par le P. Nikolaas Sintobin

Un franciscain et un jésuite
sont bons amis. Ils sont tous les
deux fumeurs et ils ont du mal
à ne pas fumer pendant qu'ils
prient au-delà d'un certain
temps. Ils décident donc de
demander à leurs supérieurs
respectifs la permission de
fumer tout en priant.
Quand ils se retrouvent, le
franciscain est en dépression :
« J'ai demande à mon supé-
rieur si je pouvais fumer pen-
dant que je priais et pour toute
réponse il m'a dit : "Non". »
Le jésuite ne peut s'empêcher de
rire: «Moi, je lui ai demande si
je pouvais prier enfumant... Et il
m'a répondu: "Mais bien sûr!". »

Un jésuite arrive à Rome.
Il veut aller à la basilique Saint-
pierre et demande son chemin
à un dominicain. « Mon Père,
dit le dominicain, j'ai peur que
vous ne le trouviez jamais.
C'est simplement tout droit. »

Un jésuite et un franciscain
sont à table ensemble. Il y a
un gâteau comme dessert. Il y a
deux morceaux et l'un est net-
tement plus grand que l'autre.
Le jésuite se sert le premier et
prend le morceau le plus grand.
Le franciscain proteste: « Saint
François nous a appris que nous
devons toujours prendre le mor-
ceau le plus petit. » Et le jésuite
de répliquer: « C'est bien pour-
tant ce que vous avez reçu ! »

À lire : L'humour des Évangiles,
d'Élise Cairus, Éd. Temps
Présent. 92 p., 12 €.
Quinze passages des Évangiles
au regard de l'humour.
Site : www.temps-present.fr
La revue Christus,
numéro 251 (juillet 2016),
Heureux ceux qui rient!
Site: www.revue-christus.com


