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Peut-on pardonner à sa famille ? 
 
10H30 – 12H00 : LE JOUR DU SEIGNEUR      
 
Le carême est le temps privilégié de la réconciliation et du pardon pour les chrétiens. La parole « Je te 

demande pardon » guidera ainsi la programmation de carême du Jour du Seigneur. Pour ce premier 

dimanche de carême, la question du pardon sera explorée dans la sphère familiale. 

 

10h30 Magazine « Peut-on pardonner à sa famille ? » 

Lorsqu’une faute brise le lien fondamental qui relie les membres d’une famille, il devient très complexe de 
réparer la confiance. La sensibilité est d’ailleurs bien souvent décuplée par le contexte familial lui-même, 
rendant plus difficile encore la question du pardon. Pour en parler, David Milliat recevra Lorraine 
Angeneau, docteur en psychologie, auteure d’une thèse sur le pardon. 
 
11h Messe 
En direct de l’église Sainte-Marie à Anglet (Pyrénées-Atlantiques) 

 

La messe de ce premier dimanche de carême sera célébrée 

dans une paroisse familiale, au bord de l’océan Atlantique.
 

Prédicateur : Fr. Franck Dubois, dominicain 

Président : P. Pierre Bordagaray, curé 

 

 

11h50 Parole inattendue  

 Frédéric Hermel, journaliste de la radio RMC, sera l’invité du jour.  

En savoir plus sur cette série, en partenariat avec  
 

Emission en Facebook Live sur  

la page facebook du Jour du Seigneur 

et en replay sur le site de l’émission.  

CONTACT PRESSE 

Marguerite Henry – m.henry@cfrt.tv – 07 57 48 84 74  

 

KIT DIGITAL 

Hashtags : #Carême #Pardon #Famille #Couple 

#Psychologie #Thérapeute 

Handles : @jourduseigneur @France2tv, @catholique64, 

@fredhermel @GG_RMC 

Mots-clés : Lorraine Angeneau, Je te demande pardon, 

1er dimanche de Carême 

https://www.lejourduseigneur.com/parole-inattendue-rencontre-intime-avec-des-personnalites-francaises-dans-le-jour-du-seigneur
https://www.facebook.com/lejourduseigneur/
https://www.lejourduseigneur.com/
mailto:m.henry@cfrt.tv

