
« SOIF DE VIVRE »
VIVRE LE CARÊME AVEC LE JOUR DU SEIGNEUR
DU  26 FÉVRIER AU 02 AVRIL 2023

www.lejourduseigneur.com
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Frère Thierry Hubert,
Producteur du CFRT/Le Jour du Seigneur

Pendant le carême, Le Jour du Seigneur propose une programmation spéciale 

autour du thème « Soif de vivre ! ». L’occasion de faire entendre cette volonté de 

vivre, au-delà des aveuglements et des enfermements. D’un dimanche à l’autre, 

l’appel de la Vie retentit : « Va, quitte ton pays » (Génèse 12,1).

Le Jour du Seigneur explore la parole « Soif de vivre ! » pendant la période du carême. 

« J’ai soif », dit Jésus à la Samaritaine (Jn 19,28). Au fil des dimanches, l’émission part 

à la rencontre de ceux qui donnent à boire et ceux qui ont reçu à boire, fil rouge 

des magazines et des messes. Des invités témoignent de la manière dont leur soif 

de vivre s’est manifestée par une réorientation d’un projet de vie et vers plus de 

cohérence. Ils illustrent cet engagement vers une fraternité au quotidien porteuse 

de sens. Comment vivre de manière plus accomplie ? Action caritative, aide aux 

migrants, engagement social ou écologique… Chaque dimanche sera l’occasion 

de découvrir des histoires fortes, notamment celle du père Philippe Demeestère, 

aumônier du Secours Catholique. Il a toujours soutenu les personnes exclues et il est 

aujourd’hui engagé aux côtés des migrants à Calais. À Aulnay-sous-Bois, en région 

parisienne, des personnes s’investissent pleinement dans un projet caritatif afin de 

se sentir plus utiles. Au sein de la communauté Cenacolo, l’équipe qui accueille des 

jeunes tombés dans la dépendance, trouve un sens à tendre la main dans cette 

« école de la vie ».

« SOIF DE
				    VIVRE ! »

Du 26 février au 02 avril 2023

LE CARÊME AVEC  LE JOUR DU SEIGNEUR

Si le carême est un temps de 
conversion, c’est littéralement pour se 
retourner. Non vers la mort, mais vers 
la vie. Non vers les conflits, mais vers 
la paix. Non vers les ténèbres mais 
vers la lumière. Il s’agit de retrouver le 
goût de la Vie, de se mettre en marche, 
légers, détachés de ce qui nous plombe 
et obstrue la vie, au gré de traversées, 
même chaotiques en terre aride. Il 
s’agit de nous diriger vers la terre 
promise, celle où, le matin de Pâques, 
la mort est vaincue.

“



Fr. Thierry Hubert (o.p.)
PRODUCTEUR 
du Jour du Seigneur

Eric Pailler
REDACTEUR EN CHEF
du Jour du Seigneur

À travers cette 
programmation du 
carême, on 
souhaite
propager l’espérance.

Eric Pailler
Rédacteur en chef

Pourquoi avoir choisi le thème « Soif de vivre ! » pour la programmation du carême ? 
Fr. Thierry Hubert : Pour nous, c’est la convergence de deux points de vue. L’un qui serait lié au contexte dans lequel 
on vit aujourd’hui, marqué par des difficultés et des craintes sur le plan personnel, religieux, social et sociétal. 
L’autre, qui s’appuie sur le calendrier liturgique. Avec le carême, nous retrouvons l’histoire de la Samaritaine avec 
Jésus qui lui dit « donne-moi à boire ». Elle révèle ainsi cette « soif de vivre » que nous portons tous en nous. S’il est 
d’usage que cette période soit associée à la notion de pénitence, à travers Pâques. Nous pensons que de fixer son 
regard sur la victoire de la vie sur la mort, signée par la résurrection du Christ, ravive l’espérance. 

Comment ce thème se retranscrira-t-il au sein des magazines ?
Eric Pailler : Durant cette période, nous allons recevoir des invités dont le témoignage raconte comment leur 
aspiration à vivre une vie entière et plus épanouie, a pu se concrétiser. Ce choix éditorial se déclinera à travers 
différents thèmes. On s’intéressera autant à ceux qui donnent à boire, qu’à ceux qui reçoivent. Ceux pour qui, 
participer à une action caritative, apporter de l’aide aux migrants, vivre la fraternité de manière concrète… a permis 
de combler une soif intérieure. 

Comment se dérouleront les messes ? Il y aura-t-il un fil rouge ?
Fr.Thierry Hubert : Le fil rouge, ce sont les Évangiles de ce temps de carême. Ils nous offrent depuis la tentation de 
Christ au désert, jusqu’à la résurrection, d’entendre notre « soif de vivre » comme un chemin qui nous guide vers 
la communion avec Dieu. Les lieux de messes ont été choisis parce que ce sont des endroits où se vit cette soif 
de manière singulière. Que ce soit à la communauté Cenacolo, à Lourdes. Mais encore à Aulnay-sous-Bois, avec 
des jeunes investis dans la paroisse. À Ménilmontant, où l’on observe l’investissement de laïcs, ou au couvent des 
dominicains, à Lille… Partout, cette « soif de vivre » est soutenue par la méditation de la Parole de Dieu.

Qu’avez-vous envie d’offrir aux téléspectateurs durant cette période ? 
Eric Pailler : On a envie de leur offrir un second souffle. Durant cette période particulièrement anxiogène, où 
beaucoup rencontrent des difficultés et appréhendent les crises écologiques, sociales et relationnelles, on aimerait 
propager l’espérance. Notre ambition, c’est de montrer que lorsque l’on a un projet de vie qui se construit à travers 
la relation à l’autre, ça permet d’être heureux.

L’interview croisée du Frère Thierry Hubert, producteur du CFRT/Le Jour du Seigneur
et d’Eric Pailler, rédacteur en chef du Jour du Seigneur.

LA PROGRAMMATION DU CARÊME
DU JOUR DU SEIGNEUR



DIMANCHE 26 FÉVRIER
« LA PAROLE QUI SORT DE LA BOUCHE DE DIEU »

03

Pour ce premier dimanche du carême, Le Jour du 
Seigneur reçoit sœur Dominique Peiffer, domini-
caine. Infirmière bénévole au sein de l’association 
Aux captifs, la libération, elle expliquera comment 
elle œuvre quotidiennement pour redonner de la di-
gnité aux personnes tombées dans l’addiction, leur 
insufflant ainsi l’énergie de vivre. Pour elle, c’est en 
accompagnant ce public précaire que sa vie a pris 
un autre sens.  

Messe célébrée en direct de la communauté
Cenacolo, à Lourdes (65)
Prédicateur : Fr. Benoît Dubigeon, franciscain
Président : P. Nicola Ventriglia, curé
Le Jour du Seigneur inaugure sa programmation 
du carême en direct de la communauté Cenacolo. 
Fondée à Turin par sœur Elvira, le Cenacolo se définit 
comme une école de vie, en réponse au mal-être 
de nombreux jeunes perdus dans le monde des 
addictions et souvent marginalisés. La messe sera 
célébrée avec les deux communautés féminines et 
masculines, présentes à Lourdes.

Sébastien Destremeau, navigateur, sera l’invité du 
jour. 

10H30 : MAGAZINE 11H : MESSE 11H55 : PAROLE INATTENDUE
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DIMANCHE 5 MARS
« VA, QUITTE TON PAYS »

04

Le Jour du Seigneur consacre une émission sur le 
sujet de l’immigration. David Milliat recevra le père 
Philippe Demeestère, jésuite et aumônier du Secours 
catholique du Pas-de-Calais. Chaque jour, à Calais, 
il se bat pour redonner un sens à la vie à des 
personnes déracinées, dont la vie a été détruite par 
l’épreuve de la migration. Pour lui, ce combat est 
devenu un accomplissement de sa vocation.

Messe célébrée en direct de l’église Saint-Sulpice 
d’Amettes (62)
Prédicateur et président  : Mgr Olivier Leborgne, 
évêque d’Arras
La messe est célébrée sous la figure de Saint Benoît-
Joseph Labre, né à Amettes, pèlerin mendiant du 
XVIIIe qui parcourut les routes d’Europe. L’occasion 
d’associer dans nos prières les nombreux migrants 
parvenus jusqu’à Calais. 

Bertrand Piccard, psychiatre et explorateur, sera 
l’invité du jour. 

10H30 : MAGAZINE
11H : MESSE

11H55 : PAROLE INATTENDUE
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DIMANCHE 12 MARS
« DONNE-MOI À BOIRE » 
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Ce dimanche, David Milliat reçoit Hortense 
Martinez*, une jeune « surdiplômée », que rien ne 
semblait destiner à œuvrer au services des jeunes 
des quartiers prioritaires. Pourtant, elle a choisi de 
coordonner « Impact Jeunes », un programme 
innovant des Apprentis d’Auteuil en faveur de 
l’emploi. Pour elle, c’est une question de justice, celle 
de permettre à tous d’avoir une chance comme elle 
l’a eue. C’est aussi un désir d’alignement entre 
conviction et action. Sur le plateau, elle expliquera 
son quotidien et ce qu’elle porte. 

Une « soif de vivre ! » pour ceux qui sont trop souvent 
appelés les « invisibles ».

* sous réserve

La messe sera célébrée en direct de l’ Église Saint-
Paul d’Aulnay-sous-Bois (93)
Prédicateur : Fr. Yves Combeau, dominicain
Président : P. Chimel Erche, curé
Dans cette ville pluriculturelle, la messe a lieu à 
l’occasion du rassemblement trimestriel des 
aumôneries des jeunes, présents lors de la 
célébration. 

Patrick Autréaux, romancier, sera l’invité du jour. 

10H30 : MAGAZINE 11H : MESSE 11H55 : PAROLE INATTENDUE
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DIMANCHE 19 MARS
« JE SUIS LA LUMIÈRE DU MONDE »
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Comment les nouvelles formes de fraternité 
peuvent-elles redonner du sens à la vie ? Pour y 
répondre, David Milliat reçoit Thérèse du Sartel, 
professeure de philosophie et co-fondatrice du 
Dorothy Café, un café-atelier associatif animé par 
des chrétiens. Dans ce magazine, la parole sera 
donnée aux jeunes qui, dans un contexte difficile, 
repensent la solidarité et l’espérance. 

Messe célébrée en direct de l’église Notre-Dame-
de-la Croix, Paris (XXe)
Président et Prédicateur : P. Charles Cornudet, curé
Le dimanche Laetare, dimanche de la joie, nous 
invite à nous réjouir par anticipation de la 
résurrection qui approche. La messe est célébrée 
dans cette belle église du XIXe siècle du quartier de 
Ménilmontant. 

Eugénie Bastié, journaliste, sera l’invitée du jour. 

10H30 : MAGAZINE
11H : MESSE

11H55 : PAROLE INATTENDUE



DIMANCHE 26 MARS
« SORS DE TON TOMBEAU LAZARE » 

07

Dans ce magazine, Le Jour du Seigneur reçoit 
Christophe André, psychiatre. Alors que les troubles 
psychiques tels que la dépression ou les idées 
suicidaires sont en forte augmentation, Le Jour du 
Seigneur s’interroge sur le ressort de la foi face à la 
maladie mentale. Comment traverser cette épreuve 
pour les malades ? Peut-elle devenir un chemin 
d’espérance ? Sur le plateau, un invité apportera un 
regard chrétien sur le sujet.

Messe RTBF célébrée en direct de l’église Saint-
Pierre de Biesmerée, à Mettet (Belgique)
Prédicateur : XX
Président : Abbé Xavier Van Cauwenberg, curé

Thierry Beccaro, animateur et acteur, sera l’invité 
du jour.

10H30 : MAGAZINE 11H : MESSE 11H55 : PAROLE INATTENDUE
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DIMANCHE 02 AVRIL
CÉLÉBRATION DES RAMEAUX

08

Avant la messe, en direct du couvent des 
dominicains, à Lille, David Milliat et l’un des frères 
de cette communauté dominicaine échangeront 
sur le sens de la thématique du carême : « Soif de 
vivre ! ». 

Messe célébrée en direct du couvent Saint-Thomas 
d’Aquin des dominicains, à Lille (59)
Prédicateur : P. Frédéric Ozanne, prêtre de la Mission 
de France
Président : NC
Dans la continuité du carême, la messe des 
Rameaux et de la Passion de ce dimanche fera 
mémoire de l’entrée triomphale de Jésus à 
Jérusalem, avant sa passion et sa mort en croix. 
Cette célébration ouvrira la Semaine sainte qui 
conduit jusqu’à Pâques.

Marie-Laure Buisson, écrivaine, sera l’invitée du 
jour. 

10H30 : MAGAZINE 11H : MESSE 11H55 : PAROLE INATTENDUE



Retrouvez Le Jour du Seigneur
sur les réseaux sociaux

Toutes nos émissions et documentaires sont en replay sur lejourduseigneur.com dès le lendemain de leur diffusion. 

Semaine sainte : suivez les offi ces en Facebook live sur la page du Jour du Seigneur

Contact Presse  
Eline Sorba
e.sorba@cfrt.tv - 07 57 48 84 74

« SOIF DE VIVRE ! »
Vivez le carême avec Le Jour du Seigneur
Du 26 février au 02 avril 2023
chaque dimanche surchaque dimanche sur
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Chaque dimanche de 10h30 à 12h sur Chaque dimanche de 10h30 à 12h sur 

KIT DIGITAL
Hashtags : #Soifdevivre #Carême #SemaineSainte

Handles : @jourduseigneur @France2tv
Mots-clés : Carême, Soif de vivre, prière


