
VIVEZ L’EXPÉRIENCE LOCALEMENT !

« La littérature est comme un laboratoire  photographique dans lequel
les images de la vie peuvent être traitées pour en révéler les contours
et les nuances. C’est donc à cela que “sert” la littérature : à
“développer” les images de la vie, à nous interroger sur son sens. Elle
sert, en somme, à faire efficacement expérience de la vie. » 

Lettre du pape François sur le rôle de la littérature dans la formation - 4 août 2024
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Rassemblez un groupe de lecteurs
pour constituer votre propre jury.

02 - À vous de lire et d’élire !



Le Prix littéraire de la liberté intérieure prépare sa 8e édition ! 

Créé par Le Jour du Seigneur en 2018, ce Prix récompense un
écrit original, qu’il soit un essai grand public, un témoignage,
un roman, du  théâtre ou encore une biographie. Il éveille le
goût de la liberté et invite à sortir des sentiers battus par la
légèreté profonde qu’il dégage. 

Le livre lauréat surprend par l’irruption d’idées ou de
situations inattendues, incite à écouter la vie en soi, à
entreprendre une quête intérieure ou à faire l’expérience
d’une rencontre spirituelle, parfois avec Dieu.
La liberté intérieure est un chemin de vie, à la fois simple et
exigeant, humble et audacieux. Elle s’apprend dans
l’attention portée au souffle de la vie en nous, dans la
capacité à adoucir un cœur endurci et à élargir un regard
devenu obtus.
Autant de valeurs que porte depuis plus de 75 ans la plus
ancienne émission du paysage audiovisuel français, Le Jour
du Seigneur . 

01 PRÉSENTATION  DU  PRIX01

Un partenariat avec l’aumônerie nationale des prisons
permet à  des personnes détenues à travers la France, de
lire les ouvrages de la sélection et d’élire leur lauréat. Leur
voix est portée au sein du jury par l’aumônier national des
prisons.

2



15/04

02 À VOUS DE LIRE ET D’ÉLIRE!02

Échangez sur vos lectures  ! 
Discutez de vos ressentis sur chaque lecture, ce que vous avez
apprécié ou non et ce qui vous a touché, au regard des critères
de lecture ci-après. 

Votez
Votez pour la lecture qui répond le mieux à ces critères selon vous. Il ne
s'agit pas de voter pour l'ouvrage qui serait le meilleur ou non, mais de
faire son choix en fonction des critères définis pour ce Prix.

Revenez vers nous pour partager votre lauréat 
Partagez-nous le nom de votre lauréat et donnez-nous les raisons
de votre choix : communication@cfrt.tv. Nous transmettrons votre
courrier électronique à l’auteur primé par votre jury.

3

Constituez un groupe 
Formez un groupe de 3 personnes minimum.

Informez-nous de ce nouveau jury
Envoyez un mail à communication@cfrt.tv en précisant
combien vous êtes et dans quelle commune.

Annonce de la sélection des 7 livres finalistes 
Nous reviendrons vers vous pour vous annoncer les titres et
auteurs des 7 ouvrages sélectionnés.

Procurez-vous les œuvres

Délibération du jury 

Remise du prix

Rendez-vous sur France 2 à 10h30 pour l’interview
du lauréat 

01.09

03.09

07.09

A l’initiative de quelques lecteurs locaux, des groupes depuis 2 ans se constituent
pour participer à leur manière à ce projet.



Qualité
 d’écriture et 
accessibilité

Un livre qui
invite à la

liberté

Un livre qui nous
rend curieux 

du monde

Un livre qui aide à
grandir et à mieux

se connaître

Un livre qui
ouvre à la

transcendance  

Les meilleurs
passages (pages,

chapitres...)

04 NOS PARTENAIRES04

03 LES CRITÈRES DE LECTURE 03
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Vous pouvez vous appuyer sur les critères énoncés ci-dessus.
Pour délibérer, nous vous conseillons, pour chacun de ces critères,
de mettre en place une notation de 1 à 5.


