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Dimanche 1er juin sur France 2 
 
Documentaire : Béatitudes, le bonheur à l’envers 
 
10H00 - 12H00 : LE JOUR DU SEIGNEUR 
Présence protestante et Le Jour du Seigneur vous font découvrir Béatitudes une nouvelle série documentaire 
inédite. Portée par des témoignages inspirants et des engagements concrets, cette série propose une lecture 
contemporaine des Béatitudes, où la foi se vit dans l’humilité, la douceur et la compassion. Dans ce premier 
épisode intitulé Le bonheur à l’envers, les trois premières promesses du Christ prennent corps à travers des 
parcours de vie profondément lumineux. 
Nous nous rendrons ensuite dans la collégiale Notre-Dame-de-Grande-Puissance à Lamballe (22) pour 
célébrer la messe.  
 
 

10h00 Documentaire  
 
Le bonheur à l’envers, de Damien Boyer (58’) 
Une nouvelle série documentaire exceptionnelle autour des Béatitudes : une invitation à revisiter un message 
universel à l’épreuve du réel. 
Dans un monde en quête de repères et de sens, Le Jour du Seigneur et Présence Protestante lancent une 
nouvelle série documentaire inédite : Béatitudes, déclinée sur trois ans. Ce projet d’ampleur propose de 
revisiter ce texte fondateur du Sermon sur la montagne, non comme un idéal lointain, mais comme une parole 

vivante, actuelle et profondément humaine. 
Le premier volet de cette série s’intitule Le bonheur à l’envers. Un film touchant et engagé qui explore les trois 
premières promesses de Jésus prononcées lors de Sermon sur la montagne : « Heureux les pauvres de cœur », 
« Heureux ceux qui pleurent », « Heureux les doux ». 
À travers trois portraits bouleversants, ce documentaire met en lumière ceux qui, par leur engagement 
quotidien, donnent chair à ces paroles anciennes : 

• Sarah et Cyril, parents d’une famille hors du commun, accueillent des enfants en situation de handicap 
confiés par l’Aide Sociale à l’Enfance. Un témoignage remplit d’amour, de fragilité assumée et de foi en 
la vie. 

• Geneviève, bénévole de l’association « Aux captifs la libération », partage les repas et la parole avec les 
personnes de la rue. Elle porte avec elles la promesse d’une consolation plus grande que les blessures. 

• Mamie Brigitte, à Calais, ouvre les portes de son garage pour accueillir les migrants. Par sa foi et sa 
douceur agissante, elle transforme le simple geste en acte d’espérance. 

Au fil du documentaire, le musicien Vinz le Mariachi compose une chanson inspirée des Béatitudes. Ses mots, 
ses doutes, sa créativité ponctuent le film et nous invitent à une méditation sensible, entre contemplation et 
engagement. 
Le bonheur à l’envers ne se contente pas de raconter de belles histoires : il interroge notre regard sur la 
souffrance, notre compréhension de la dignité humaine et notre capacité à bâtir une société plus juste. Face à 
la tentation de réduire les plus fragiles à leur statut de victimes, ce film redonne aux Béatitudes leur puissance 
subversive : et si les vrais bienheureux étaient ceux que le monde oubli ? 
 

 
11h00 Messe 
Célébrée depuis la collégiale Notre-Dame-de-Grande-Puissance à Lamballe (22) 
Nous serons accueillis, en ce 7e dimanche du temps Pascal par la communauté paroissiale de Lamballe-Armor, 
dans les Côtes d’Armor. Nous célèbrerons la messe dans la collégiale Notre-Dame-de-Grande-Puissance, église 
fortifiée au XIVe siècle et mêlant dans son architecture des éléments romans, gothiques rayonnants et gothiques 
flamboyants. La collégiale, classée aux monuments historiques depuis 1862, était historiquement intégrée au 
système de défense du château aujourd’hui disparu.  
Prédicateur : père Vincent Cabanac, assomptionniste 
Président : père Laurent le Meilleur, curé de la paroisse de Lamballe 
 
 

11h55 Parole Inattendue 
Romain Potocki, journaliste et réalisateur de documentaires, est l’invité du jour. Partageant sa vie entre 
l’Afrique et la région parisienne, il vient de publier son premier romain Le jardin dans le ciel en mars 2025 aux 
éditions Albin Michel.  
En savoir plus sur cette série, en podcast sur la radio  
 

 
Émission en Facebook Live sur  

la page Facebook du Jour du Seigneur 
et en replay sur le site de l’émission.  
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